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GLUCK UND
- WOHLSTAND

wochenschrift fiir vegetarismus und erfolgreiche lebensgestaltung
bern, den 9. november 1935 nr. 51

abonnemenlspreise: & monate fr. 3.25, 12 monate fr, G6—
schrifilciter = w. hofer, vegetarierbund, postfach 31, bern @
posischedekonto 11 @131 wir-konto 466
werlag: rilteeweg 5, bicl

unser Ieitshruch

nach eine nummer und dann wird der erste johrgang dieser kleinan
wochenschrift vollendet sein, und wir werden sagen konnen, schon ein
johr lang haben wir's | durchgehauen™ ; allen widerstinden zum trotz .
und das war nur méglich, weil wir uns ven anfang an den leitzpruch
wiihlfen : mehr geben als nehmen! . diesem leifspruch wollen wir quch
im zweiten johrgange treu bleiben und ehrlich versuchen, unseren lesern
noch mehr als bis jelzt zu geben . daher wollen wir gleich mit dem
beginne des zweiten johrganges unsere zeitung in erweitertem umfange
herausgeban und auch das niveau ihres inhaltes wesentlich zu heben
suchien .

von seiten unserer abonnenten wollen wir keine neuen opfer fordern,
indem wir den acbonnementsbetrag erhshen, obschon er sehr niedrig
angesefzt ist . das blalt wglick und wohlstand”, das jedem obonnenten
portofrei zugestellt wird, kostet wichentlich nur 11 rp.

die leser, welche sich auch im zweiten johrgange auf diese wochenschrift
abonnieren, werden die erfreuliche erfohrung machen, dab das grobe
gliick und der wahre wohlstand nur dem schiipferisch titigen menschen
beschieden sind, der es meisterhaft versteht, mehr zu geben, als zu
nehmen . daher

gines der schénsten und dankbarsten geschenke zu weihnachten, zum
neujohrs- ader geburistage ist ein abonnement auf wolick und wohl-
stand” ; denn dafir wird die schriftleifung und ihre mitarbeiter ouch
in zukunft stets besorgt sein und in diesem blatte ihr bestes hargeben .

allen, sogar den arbeitslosen, geben wir hiermit gelegenheit, sich auch

hoben sie unserer zeitschrift auch schon neue freunde zugefihni %




uhne gaid auf ,glick und wohlstand” zu uhnnnieren ! wie ist daos
q'iﬁgl

wer uns zwel neue ahcnnEnlen zuFuhri dem wird die schrift ,,,glucf:
und wohlstond”™ ein halbes johr gratis zugestellt . wer drei abonnentan
gewinnt, erhélt dieses blatt wéhrend neun monaten gratis und wer
vier neue zahlende leser wirbt, dem wird waliick und wohlstand” &in
ganzes j-:ﬂ'lr lang kostenlos zugestellt . wer bei dieser werbeorbeit nech
gTOE-El'Gh erfn|g erziall, erhalt weitere proporhunule vergiinstigungen,
sodafs z. b. derjenige, Weldiar diesar ElcHa 'oht ate: sboa s anian i
fihrt, zwei gratis-jahresabonnemente verdient . wir erleichtern unseren
werbern fhre arbeit, indem wir kostenlos pmbenummlam zustellen .

die werbearbeit lift sich ganz interessant gestalten . der werber kommt
soweh] mit gleichgesinnten, wis mit gegnermn der vegelarischen lebensweise
ins gespriich, wobei er sich erziehen und selbst wviel lermen konn ;
denn ein gufar werber Fiir “gfr'.':r:l: und wohlstand” wird &in ganzer
vegetarier sein | bekennermut, arbeitsfreude und tatkraft erfordert unsar
gemeinsames werk im dienste der volksgesundung und der behebung
ungerar wirkschafilichen mikstanda . mm:hen wir alle aus den schlachten
zeiten gute zeiten ! dos liegh ‘ganz l'in unserer macht 'so wir alle
mehr geben als nehmen . w. h

ein platz an der sonne

g-erT'iErri auch mir . das mub sich jader mensch Sagen, der sich g[iick und
wohlstand erarbeiten und durch selbstitberwindung aufwiérts, lichbwérls
streben will . diesen platz an der sonne kann sich heute schon jeder-
mann ercbern, ohne dobei anderen menschen in der sonne zu stehen .
klirrende waffen braucht er keine . sein bestes, ja einziges kampfmittel
ist die liebe, die liebe zu a][em leben, zur wu[ﬂrh«uf}igkﬂil, Zur gerecbtig-
keit gegentber menschen und tierern . sie, die grobe liebe, die weder nach
ehren, noch noch macht iiber andere mérn;d'mn lechzet, die lighe, die
alles ertragt, sie allein vermag im menschen den géttlichen funken zu
entziinden und die schopferischen krdfte zu wecken, womit er sich
Eriadc[[id't seinen plafz an der zonne erchert . schopferfreude ist hachste
reuds .

die grofe not im lande, das leid der menschen und fiere, dem dar wahr-
haft liebende, glickliche mensch nicht untdtig gegeniberstehen kann,
wecken - in thm die besten krifte zu einer lebendigen, schépferischen
lebensfithrung, die’ ibhm allein mit leichtigkeit iber die schwichen des
fleisches hinweghilft . léchelnd steht er iber den ,entbehrungen™ einer
wahrhaft glicklichen lehensfihrung ohne alkohel, chne nikotin, chne
F|e:sc§1_spe:san und schadliche leckereien, ohne unmEEighei!en im kaﬂ:ee—
und feetrinken und dergleichen . er ist nicht mehr der gmrﬁ}lrla,

haken sie ,.g|1'.i¢k und wohlstand” - fiir 1936 schon bezahlt 2 —
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der sklave teines fleisches, sondern der freie mensch der bei sturm und
bei sornenschein tapfer und frohen mutes am steuer seines lebens-
schiffes sieht . sein hochstes wissen ist sein unerschitterlicher, durch
erfahrungen gestérkter glaube an die sténdige gegenwart der halfendan,
schiipterischen kraft im wahrhaft liebenden menschen .

wenn der mensch, wie die christen zu sagen pflegen, das ebenbild
gottes ist, dann mub &uch jedem menschen die notwendige schiipferische
kraft innewchnen, die durch faten der liche zum cusdruck gelangt .
w i« . an ihren friichten sollt ithr sie erkennen ! . . . '~

den platz an der sonne, den platz zur schépferischen tatigkeit kann jeder
mensch finden, so er will . auch, wenn er-nur ein kleiner fabrik- oder
burcarbeiter ist, wird ihm die licbe den weg- zum lichte, zum platz
an der sonne weisen . alle kénnen ihre schéplerischen kréfte sinsetzen
zur tberwindung der ungerechtigkeiten, dié menschen und tiere tagtiiglich
erfragen missen, wegen einigen ungliicklichen egoisten, die glauben,
ihr glick und ihren wohlstand nur aut kosten ihrer mitgeschépfe erchern
zu kénnen . ihre ungerechten gesetze und staatlichen einrichtungen,
wie z. b. unser geldsystem, das einigen' wenigen nimmersatten tag-
tiglich tausende von franken an zinsen einbringt (die das arbeitenda
volk aufbringen mub) kénnen nur durch den richtigen egoismus, némlich
durch die lebensbejahende einstellung dberwunden werden, durch die
einstellung zum leben, die den platz an der sonne fordert, wa der mensch
seine besten krafte voll und ganz zum segen aller kreatur entfalten kann
damit konnen wir alla, ob wir noch viel oder wenig zu {iberwinden
haben, heute schon beginnen und uns am platz an der sonne erfreuen .

w. h.

die ethischen griinde zur einhaltung
der vegetarischen lebensweise

von magnus schwanije .

vornehmlich aus drej grinden enthalten die vegetarier sich des fleisch-
genusses : erstens, weil das fleischessen dar gesundheit schaden kann,
zweitens, weil die emnthrung mit fleisch mehr geld kostet als die
vegetarische lebensweise, und drittens, weil sie die schlachtung fiir
sitilich verwerflich halten . viele Ieben aus allen diesen griinden vege-
tatisch, viele aber ausschlieflich um nicht ihrer gesundheit zu schaden,
andere ausschlieklich, um ihre geldausgaben zu verringern, und andere
wiederum um zu verhindern, daf fir sie Here geschlachiet werden .
(den &sthetischen widerwillen gegen das fleischessen nenne ich deshalb
nicht als einen der wichtigsten griinde zur einhaltung der vegatarischen
lebensweise, weil nur wenige menschen ausschlieklich durch ihe dsthe-

,,glﬁdﬂ und wohlstand"" wird niichstes inhr noch mehr bieten als dieses !
warum liegt in ihrer pension, in jhrem vercinslokal unser blatt nicht auf 2
woliick und wohlstand* gehdrt in jedes alkoholfreie restaurant | —
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tisches gefihl zum verzicht auf daos fleischessen bewogen werden, und
die meisten, die einen starken ekel vor tierleichen fihlan, queh aus mit-
gefithl mit den schlachtieren das fleischessen verwerfen .)

es ist heute allgemein Gblich, nur die abneigung gegen die tierschlachtung
als einen ,ethischen' (,sittlichen’”) grund zum varzicht auf das fleisch-
essen zu bezeichnen: . wenn heute jemand erkldrt, dab er aus sthischen
griinden vegetarisch lebe, so kann man mit einiger sicherheil annehmen,
dafs er damit sagen will, er lebe deshalb vegetarisch, weil er nicht durch
seine erndhrungsweise mitschuldig daran werden wolle, dab tiere ge-
schlachtet werden . dieser sprachgebrauch beruht aber auf einer falschen
sthischen anschauung . richtig ist es allerdings, dab ein mensch, der
aus abscheu vor der schlachtung kein fleisch ibt, immer aus einem athi-
schen motiv die vegefarische lebensweise einhalt, wahrend man aus
gesundheitlichen und aus wirtschaftlichen grinden auch dann vege-
tarier werden kann, wenn man dadurch nur sich selber einen nuizen
verschaffan will. ohne von dem sifilichen willen, andem wesen gutes
zu kun, geleitet zu werden . falsch ist aber die meinung, daf man den
entechluf. seine gesundheit zu verbessern und seinen verbrauch von
giitern einzuschréinken, nicht auch aus ethischen motiven fassen kanne .
die ‘méssigkeit ist mit recht zu allen zeiten ven groben weisen als eine
sittliche tugend gepriesen worden, obwohl sie auch aus rein egoistischen
griinden geiibt werden kann und dann keine sittliche tugend ist .
frailich ist nicht jeda schédigung der gesundheit sittlich verwerflich .
wenn zum baispiel ein mensch durch iberanstrengung seine gesundheit
cchwiicht und seine lebenszeit verkiirzt, um zum heil der menschheit eine
arobe aufgabe zu vollbringen, oder um seine angehérigen vor nof zu
schiifzen, so kann das eine sittlich lobenswerte handlungsweise sein .
‘es wird erzéhlt, der gmofe arzt heinrich lahmann sei, als er sich
von der schwindsucht geheilt habe, davon Oberzeugt gewesen, dabk
er ain hohee alter errsichen kénne, wenn er wieder, wie frither, den
beruf des ingenieurs ausibe und sich vor iberanstrengung hiite, dak
or aber im besten mannesaller sterben werde, wenn er fortan seine
ganze kraft darauf verwende, die reform der heilkunde zu fordern .
or habe aber dennoch diese lebensaufgabe erwahlt, und nur infolge
cainar dauernden iiberansirengung, ohne die er seine grofe, vorhildlicha
heilansialt nicht hatte zur bliite bringen kénnen, sei er schon im alter von
45 johren gestorben; . lauch manche andere menechen, die grofes geleistet
haben, glaubten ihre gesundheit opfern zu missen, um ein hohes ziel
zu etreichen, und verdienen deshalb den dank der nachwelt . aber,
wenn ain mensch nicht daven iiberzeugt ist, dab er durch seine lebens-
und arbeitsweise seine gesundheit schddigen misse, um ain fiir andere
wertvolles werk vollbringen zu kénnen, so ist fur ihn die gesundheits-
pllege aine siftliche pflicht ; denn in der regel wird durch eine krankheit

d_e:kumpf gegen den alkohol ist leichter durch natiirliche (vegetarische)
ernihrung . lochsalz und fleisch, tobak und schleckereien sind schriti-
macher ng“ alkcholismus -
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