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Pie Groe,

Widyt im Bimmel ober in fonft anberen MWellen wollen wir [eben,
folange wiv auf der Erde find. Wir alle find Exbenmenfdyen und haben
unfere Eebensaufgabe darum auf der Ecde qu crfillen. Licht traumbafies
Sphdrenleben, auch wicht Sinmen in ben Wolfen ober Stermen, fonbdern be-
wuftes Eredenlebenl

Unfer Blaft foll deshalb fortan Die Erde heifen.

Die Sdriftleitung.

(b :
/" Pegefarismus, Tievjdui mud Jopiale Gereditigheit.
Audilige aud ver Shrife  Hat ter Menfdh bad Het, Fleijd aue effen t”

Bon Hﬂ@t_ﬁﬁ_ﬂmiuanlii. (Aebl Bujiien btﬂ.!!ujniurﬁ.}

Der VDegetarismus fordeért nicht, Pein €eben ju
pernidtenundiberhaupt Fein Eeid su erjeugen.
Diefe Forderung ijt unerfillbar; denn wenn wiv die Dernichiung von Pilangen
und von Tieren gdnslich vermeidem, fo jerftoren wir das Leben von Mien:
fhen, deffen Herftdrung, von einigen, nur felten eintretenben Fallen abgejehen,
viel mebr £eid erjeust als die anbderen £ebens. Der Degetarismus
forbdertaber,dbas £eid, das wir burd unfer Leben
eryengen, anfdas geringjte Ulag eingufdeanfen.
@r verwirit das Sleifcheffen, weil der MTenfdy durdy diefes fowohl den Tieren
wie feinen Miitmenfchen grofere Seiden bereitet, als er durd) bie Enthaltung
von Fleifchipeifen fid) felber auferleat.

m micht eingejtebeit yu miifen, bdaf bdie Tiere durdy de Schuld bes
Menfden  ungeheure Eeiden aushalten, haben  die meijten  lenj
fidy die unfivnige Uleinung eingeredet, dic €eidensfibigPe it ber Lie
ve fei fo viel aeringer als die des Ulenjdhen, daf die heute (blide Aus:
beufung bes Tieres durd) den Mlenfdyen, von einigen befonders rohen llus-
iretiunaen abaefehen, durdhaus bevechtigt fei,  Mer die Tiers aber unbefangen
und grindlidy beobaditet, mufs bald ju der Einficht fommen, daf bdie Tiere
geiftig und feckifey viel haher ftehen, als heute die meiften 2MTenfdiert alauben,
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und daf die vielen YMighandlungen, die fie von den Ulenfdien crbulden, thuen
entfeslicdhe Qualen bereiten.  Das aehort su den jdyweren Schadigungen, bie
der Utenfeh durdh feine vicdjichtslofe Unsbentung bdes Tieres, inbefondere
durch das Sleifdiefjen, fidy felber Dereitel, daf er unfihia wivh, bie Tiere
unbiefangen 3u betradhten, und fich davan gewdhnl, i ihwen e Ausbeus
tungs=Dbjelte su feben  Gerade well bder Nienfdh von den Tieren arofien
Ylutsen cmpfangt, veradhtet e jie.  Denn dte Ulenfdyen fehen ein, dap ibe
Xecht auf die WrbeiteFraft und das ehen der Tiere umfo geringer ijt; je hokher
derent feelifchen Eigenfdhaften find, je mehr die Tieve alfo durdy bie Aus-
beutung Teiden.  Lnd wm fidy nicht duvch bden Gedvanfen an bie Eeiben ber
Ticre hindern su lajfen bei deven Uusbeutung, ober um den peinlichen e
danfen abjumwebhren, dag es fehr empfindungsidbize, aemiitoolle, lichensmwiir.
bige Wejen find, die von anbdern Menfdien jo behandelt werbden, als
wiren fie Boly ober Slein, bejoubers aber wm das Fleifdheffen vor
ihrem Gewiffen su vectfectigen, verfdiliefen fie ihre Augen vor allen ben
Tatjaden, die ihnen die Dermandiidafl der Tiere nait dem Ulenfehen und
iire hoben feelifchen und geijtiaen Eigenjdiaften seigen, und unterbriiden bie
natieliche Tierliebe jdhon i ibrem evfien Wujfeimen. Dadurdy aeht den
Menfdyert aber eine iillegemiiterfrenender und gemiitver-
ebelnder Eindrdde verloven. e nicht bie Seele dec Tiere vers
jieht: wer nidit geviibet und erfrent werben Fann buvely das Eied cines Logels,
ourdy den ungeftiimen Jubel, mit Sdemr cin Bund feinen menfdhlidyen Sreund
begriifit, durdy das ausdrudzvolle treue uge der Tiere, durd) bdie Scdubuit
und das feffelnde Tun und Treiben aller nicht infolae der Hueditung durdy
den 2lenfdien an der freien Endfaltung ibree Iatur verhinderten Tiere, der
ift bes ticfiten Yiatuvgenufjes untibig. Jdnvollem 2N age ift diefes
Haturgenuffes aber nurder ggetacier fahia, da
nue er nidt fein Eeben duvdy unndtige blutige Qualem wnfduldiger MWefen
erhilt, nur er jebein Wefen, das ihn nicht bedroft, als Freund gegemiiber
frefen Famm '

~ Die meijten Degetavier haben bisher su wenig bebadil, dag ihre Sdhil-
bernirgen beér Breuel dor Schlachtung und der Jagd auf die mefften ibree
Mitmenfchen nue einen geringen Eindbrud madyen fonmen, folange dieje glauban,
bie Tiere feien jo flumpfiinnis, daf fogar bk furdibarften lighandlungen
ifnent nur ein geringes eid vernvfachen fonnfen. Die Degelarier miiffen
daber viel mebr als bisher fich bemidien, das Derftanbdnis fiie bic

Tierfeele su vertiefen, Hennhmiffe von den  moralijdhen  Eigenfdatlen

der Wiere ju verbreiten, ben Blid file die Sdhonheit bes Therlebens ju Sffnen
witd dadurch die Eicbe su den Tieren und das 2Titacfiahl niit ithnen su weden,

Die etlyijdyen Eehren des Degetavizmus werbon ben meiften Nlenjdhen exft
veeftandlidy fein, menn die gefamten Anjichlen von der Tierfeele unmb von den Pilichs
ten bes Mlenfdien gegen die Tiere griindlich gedandert worden find und eine viel
milbere Behanbdlung oder Tiere Silte geworben ift.  Jn den meijten 2lenjdien
Bann nicht cin tiefer Ubfdhen vor dem Schladlen gewedt werben, folanae fie

pon Jugend an tdglidy fehen, daf Tiere mwie vedilofe, nur jum Muben des

Alenjdyen gefhaffene Sadyen behandelt werden. Daber genigt es sur Anss
breitung bes Degefarisinus nidt, nur die Sdheuplicdheit ber Schladbtung 1nd
der ihr vorangehenden Tierqudlereien, fomie der Jagd aufsudecten; fondern
wn der pegetarifchen Bemegung den Boben su bereiten, miifjen wit au dy
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alle andern Tierqudlereien befdmpfen, insbefondere
die Divifeftion, bie MTighandlung und Meberanjtrengung der Dferde und der
anbern Urbettstiere, die fierquélerifdien Dergwigungen, Oie [ebenslinaliche
®efangenbaliung und die Drefjur von Tieren in joologifdien Gavten, Cire
Buffen 1und Nienagerien, die Graufambeiten bei der DVerfolaung fchadlidper
@icre, die mangelhafte Derpflegung und  die dauwernde Einfperrung von
Baustieren und die Qudlercien beim Transport von Tieven.™)  Uuper diefen
taglich an vielen NTillionen Tieren wveriibten, von ber grofen lafje der
Mienfchen nidit als vevwerflidh befradyteten, gefeslidh nidt verbotenen Graw-
jamfeiten werben beftandia sablveide eingelne Tierqualereien aus Euft am
@udlen, abler Caune, Faulbeit, Geis, Gedanfenlofiatert und Unfenninis veribt.

Wer wheflich aus fitllichen ®Seinden, aus itgefiahl mit UTenfchen und
Tieren, vegetarifdy [ebt, der fann audy ben Gedanden an diefe Udillionen
entfeslich Leidenden Dpfer menfchlicher Roheit und Graufambeit madt evlragen,
ofne fidy gedbrungen su fihlen, audy thuen su belfen, nidt nur weil er bda
durch mittelbar audy di: vegetarifche Bemweaung férbert, fondern auch weil

biefe Therqudlereien ebenfo verwerflidy find wic die bei der Shlady-

fung und bder Jagd veriibten.

Mianche Degetarier pflegen aber die UTitarbeit an denjenigen Tiers
fhufzBefteebunaen, die fidh nicht wnmittelbar gegen bdie Schlachiung und die
Tagd richten, absulehnen miit der Begritndung, baf fie fdjon als Degelarier
die Bejten Tierfchiitser feien. und fehon durdh ihre Cebensweife alle Fovderun-
gen des Tierjdukes erfiillten.  Ridig ijt es jwar, daf das Fleijdieijn bie
widitiafte Uifade dee Rofeit der heutigen Tierbehandlung ift; aber es
it _u_{.:I?t ihre einzige Uejadye. Daber miffen wiv nicht nur  durd)
Socderung Ses Degetarizmus dic Setden der Tiere su vermindern, fondern
auch wmgefehrt durch Devedelung des g e famten Derhaltens der Nenfdhen
aegeny die Tiere cines der fdpoeriten Binderniffe dex Uusbreitung des Dege-
tavismus su befeitiaen fudien. Durdy die Einballung bder vegetavijdien e
bensweife wicd der UTenfdy nody nicht feinen Dilichten gegen bie Tiere gerechl.
Uudy der Degetavier [aft Tieve leid en: audy su feinem Lubsen
werdent vont Tieren harte Arbeiten verrichtet ; audh er benubst tievifcye Stoffe,
die nidit obie cine Schadigung des Wohlfeins der Tiere  gewonnent  werden

Bdmen.  Su einer folhent Benutung der Tiere ift der Menfdy unter gewif-

fent Bedingungen berechtiat; aber cr diberninmmt durdy fie die Devpflidyiung,
den Tieren andy Wohltafen su ecweifen, durdy die der ihnen von ihnt berei
fete Schaden fo weit wie maglidh erfest wivd. Die blofe Enthallung
von Fleifdnabrung ift nodr Fein pofitiver Ticefd us,
fondern mur die Untervlaffung ciner Bandlung, bdurd bie
Tieren eid perurfadt wicd, Wir fhulden den Tieren abér pofitive Wohltalen.

Die meiften Degetarier haben alfo bisker ein widytiges 2ittel jur Aus-
Breitung ihrer Bemweaung wnbenutst aelajfen, inbem fie' fidh ven ber Tiers
fausbewegung im weiterent Shine fernbielten. Einen weiteren Fehler bet ifrer
Iﬂerhembeil madyten die Degetarier, indem fte nicht oft genug die fdymwere
Schuld aufoecdten, die die fleijdhefjer dadurd) auj fih laden, baf fie
viele Taujend Menfdensur Ausibung dbes Shladter:

=) S fetnen Bocleage auf unjerer Tagung ime Auguft 1926 [ilberte Magnus Sdivantje
gitgelend biele unt anbere Wajfen-Tierquuialereien. Bie Schriflleiinng..
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gewerbes dranaen., Die meiften Fleijcheffer feben fich diber den
®edanfen an bdiefe Schuld leidht himwea, inbem fie fidy einveden, bdag der
Sdhlachterberuf nue von Teuten erivdhlt werde, demen bie Hohheil angeboren
fei und an denen baher nidy mehr viel verdorben werben Foune. Das ift
cine grundfalfdye AUnjidt. &s ift swar anjunchmen, dag nidyt
vicle Dejonders sartfiiblende und milleidige Jinalinge ben Schlachterberuf er.
greifen; aber bie weitaus meijten Sdhladiter waven in ihrer Hindheit nidyt
weniger barmbersia wnd fiie vercbelnde Einfliffe empfanahdy als die meiften
andern KHinder. Sie find nidt durd) einen Bang jur Hraufamfeil, fondern
durch Derhdltnifie, deren Einwirfungen nur ein AUlenfd) von ungemwdbnlicher
geiftiger Selbftandiafeit und fittlicher Hraft wiberfleben fanu, jum Schladters
beruf gedringt mworden, Die meiflen Schladyer ‘und Sdylachier Gefellen
flammen aus armen n§muilim, deren Hinderm es viel weniger als andern
méglich ift, bei der Iakl ihres Berufes ihren eigenen Xieigungen su folgen.
Wenn aber wirflich die meiften Schlachter thren Beruf erwahlt hdltew, weil
fie su rohen und graufmnen Handlungen neigen, jo médre das ron den
Sleifdieffern an ihnen peribte Unvedht beppelt grof;
benn ein Menfdy von biefem Charabter bebarf boppell bes Schubes vor ver-
rohenden und ben Graufambeitsivieh wedenden Einbriiden.

&s seugt von einer wiberwdrtigen Heudielel, wenn ein Sleifdeifer mit
Derachtung auf bdie Sdladper hinabblidt; denn bder MNienfdy ift
nidt nur verantwortlidh far die Handlungen,
die er felber ausfihrt, fondern aud fiur bdie,
dbie ¢r vom andern ausfihren [aFt. Das Heblen ijt
fo fdlimm wie das Stehlen, und das Fleifcheffen fo fdhlimm wie das
Sdladien, Nian darf nidt mit blutigen Eippen
mitDeradtung pon blutigen %__cinhu’n {priedie ...
Diele Taufend NTenfdien fagen: wenn jie die Tiere, deren Fleifdy fie effen
wollen, felber fdilachten miifiten, fo wire es thnen unwoglidh, Fleijch ju effen.
Die meiften diefer Leute lehuen die Sdlachlerarbeiten nicht nie bdeshalb ab,
weil fie ihnen ju haglid) und ju unfauber find, fondern hauptfdad lidy
deshalb, weil fie einen fittlichen A0 {dye u vox Wfnen fihlen. Daher
fpredien jie burdy ihre HUblebhnung der Sdhladterarx-
beiten fid)jelber bas Redit sum Sleifdeffen ab. 2w
beitsteilung ift swar notwendig; und es ift dburdhaus beveditial, daf ¢in Ulenjd)
es ablefut, eine 2Urbeit, die ihm ITuen bringt, felber aussufiifren, weil e
burdh andere 2rbeiten mehr Gules {daffen fann als durdy diefe, ober weil
anbern Iﬂcnfgi;nn iefe Arbeil weniger unangenehm ift als ihm. Wenn aber
v AUlenfd) eine Acheit deshalb nidyt ousfithren will, weil fein fililides @e=
fubl ficdy dagegen fledubt, oder weil er fidy vor der feelenverderbenben Wi
Fung diefer Arbeit fdyiisen will, fo handelt er unrecht, wenn ex andere AUlenfdhen
nétiat, fie auszufibren.

Jn bie Sage eines Schladiter-Eehrelings Foumen dic meiften
Ulenfdhen fich nicht hineindenben, wenn fie nicht Schlachihaufer befucht haben,
‘_Em nifelsent mug cinen mitfiiflenden 2Tenfdyent paden, wenn ex foldy einen
jungen Burjdhen bei der Arbeit fieht. Da werden cine ngahl There in die
fjalie_ gefrieben:  Rinder, Halber, Eammer, Fiegen und andere, Bei ihrem
Unblick wird vielleicht in dem Jiingling, der Paum bdas Hindesalter iiberfdyrits
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Tobes Teben.

Des heutigen Ulenfchen Ceben ift dody fajt cine bis sum Tobe walrende
Eebensverneinumg. : .
Sobald das Hind audy nur das Geringfte felbjtandia fun fann, wird
es fchou it Fulturellem Q@ualfdy  befeelt” und behangen. Die Fleine Seele Faun
jich wicht weiten, Fanun nidyt aufblicfen su clwas arofem, an dem es fid)
jlavPen Bonnfe. Dater und 2ufter engen fie cin aus lauter ,Eicbe; ,Das
darfit du midt tun!* [ Das follft Du nidpt tunl” 1Und wenn bie

Eltern von Goll fprechen, fo find es audh nur Goftes BGebote. Mo

fpridit man nidh i van Goll? Meberall, und die Heiligkeit defjen 1jl ents
lg‘“?t- Das Hind fiihlt body viel beffer, qrdper und freier die Ullmadyt des
rofen. .

Sind Hinber unfer fich, dann find fie Hinber! Damwnue Funen fie
ihr €eben bejahen. Bier gibt es feine Worte: Du follit nidil Dn
muft!  Bier tun die Hinder, was fie wollen.  Wenn bie Ulenjdien alle
fdter, was jie wollten, bdann adbe ez nue eine Gemeinfdhaft von gulén

Mlenjdyen, fein Staat braudite da fein, Ulle UTenfchen aber handeln nid m%
|

cigenem Wollen, fondern nah einem 2Tug, nady BGejesen, bdie jie me
widit gutbeifer.  nd in diefeny Staat jaal umd bebt einer den anderen,
ldgt thay Tag und 2adyt Feine Huhe, — Gelhetste Nienfdyen! —

Die , Hultur” wird dem Hinde fo verfiift, daf es fich jahrelang fdion
auf den Schulanfang feent, mehe wohl auf die Judertiite.  In der Schule
leemt ez {djeeiben, vedyen, [efen, frentd fprechen und vieles anbdere, das mun
mit , Hullue” begeichnet.  Stundenfang wuf es auf der Schulbant figen unbd
glevnen®, 2T demr ,€ernen” gber vevleent es gualeidy bre feelifche icbe jur
Watur imd allen gattlidhen Befchdpfen. Was die Ellern und Eehree wnd |, Ere
sicher fun und fagen, wicd als felbftoeeftandlihy befolgt, Das Hind it
§leifch, teinft Bier. IDarum folite es audh auf dem Gedanfen Fommmen, da
der Genmuf defjen lebensunmwiicdig ift? Der Hachabmunasteieh ift body einer
der Triebe, bdie fich am erften fiv Tenfdien melden.  Mud wmiiften  dgnn
nicht die ,erfalrenen” Utenfden eher denn die Kinder darauf gefompren fein, den
Benuf von Fleifdh, alfoholifdhen Getranfen, Raudjtoffen u. a. suverabjdpeuen ¥
Daf man anjteile des Worles |, Ervgicher”, das man heute gebraudyt, zum
Teil Derbredher am Seben fagen milfte, fénmen bdie Pleinem Wefen nidht
wiffen, umd das wiffen ja jogar bie grofien Ulenfden nidt. -

Warum diefe Pursen Feilen im |, Tierfdubherte” fteben ™ Itun, weil
es uns graften , Treren® oiel fdblechler ober dody sum minbeften ebenjo fehlecht
gebt wie manchem Tieve.  Ulenjdienfchuss und Tierfdus find eng verbunden.
Und eine Ulenfdenidhusbeweauns ijt cbenfo dringend ndtig.  Das Tier ift
wehrlos der Brufalitdt des Mlenfdhen ausgeliefert, und ancy bdas Hind ift
webrlos dem lebensunwiithbigen Bandeht  feiner Ulitmenichen unterwo fen.
Mud Bente find wic foweit, daf fogar ber Ermachfene jum Teil moralifdy
und wirtjdiaftlich dem anberen Utenfden verpflichtet ijt, und dies, bdamut er
g leben® Bann. ; dEA :

; . Hidparh Riditer.
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ollen foie bad Hunpeablatl geben Doy fie um Weag bedfelbon beraninfien, baf ¢3 (Bnen
Setfer unb Focoeer feb  ibuen Wncegumgen  sur jpdtecen Entiwidimg gist.  Decleilbaft
fodee bev Mushang in ben Qefefilen unt Bideciiuben, folie i ben Tagededumen ber -
genbhecberaen, Bislleidt Tafjen fidy audy Reformbinfer bewegen, biefelben pnn Berfauf aud:
aulegen.  Sebent dvirh e G Sinne biejer Wneepuingen frgentivie mbglidy feiw, mitbeljt unjeres
Slattes ben elnein ober anberen mit unjeven Gebanten i Beclbrung ju brivgar. Han foll
pie ‘;‘s'mgt gelten s Daben lwie unfeee Anjaabe crfait ober wad Joll wnd ber Tame Hanber:
pofqel Begefarifder Moty Wefapt nidhl tad Worl | Manberbogel” penug, bebenlel o8 nidl
fbon {npnerhin bie Audwickuny eined nowen Sebendfiiled tm Sinne (Geperfider Erftartung #
Tioch per Mlovheit wegen foll bec Toone toeiterbin Renngeiden unfecec Geneinfdafl fein, benn
vegetariider Ak ift cben unjere Emifrung, wnfer Denten, Fiblew unt Schaffen, ja unjer
gonzed Meben,  Eine peckditlie ESintrogung bed Vunbed eradiieten wir  awgenblidiid nod
nicht filr notinehip.  Selbjtberftinblid) fvar febod) unbeee Webecelnftbmnmmg mit bem Hnleag,
ber und quc Eintroguny pegon bad Smpfivanggeiey unt fiie bie frieqabienjiuerncigening
auffocherte. e Sviege find politifde unb winfdafifide Dadiverte unlee derr Dedntantel
ber Baterfanbdbectetbigung,  beren Shenfilidiciten wiv genau o gegeniiberfeeten, wie toic
ung vent Ticcmoed abvenwon. Do forporalioor Wnfbiug beé Bustbed an ben | Deutfden
Atfobolgegnerbunt” frimmten foiv cbenfalld ju, i Betvuftiein, audy bieviit wicher unferent
Solle beytp. ber Whenfbbeit 30 bienen. W nod einigen Aufieren Feemen geredit g loer bay,
fieher foie ing vingg dibee bie 90rt unfered Vunbedabjeidens. Jn nAdfter Jeit fvitd bad
eseidien allen sue Beefiipeg fieben. Sn civer Saweintetlung {oben wiv ferner bie Miglede-
feil, vingebenber unfeveinanber avbelfen A0 Fdrnenm wil oudyber  pecfinlicden %ﬂﬁhtumml}mf
mebe Beaditung ung Hufmectomleit fihenfen u fmen, foie v3 bidber don ver Munbesletbuny
aud miplidh war.  Sm Sangen qing unfer aller Webersepmng alfo bafin, nad ben pepebenén
aREalicieiten fatleijtig i Sinne wnferer Sadie i doiclen, Formen unk Parageapben, Sals
wtgen unb Borjdeifben Hegen wied nichl, uns gilk bie bemn Seben enthadijens uith bad Heben
eftaltentie Eclenninis.  Taten unb Bochilh find bie Daufbeine wnferer Mel, - Jn und mif
porsallen Dingen Tein, wod aud und une burd) und fvevben joll,  Dieje Sepanten unb Eine
brilde follen mafgedent jein file ben fweiterin Tujbau unjered Bunbed farl Slberman.

Tagung Jitr Tebenserneuering
: vout 8. — 14, PTruguft in Moridhafen o. b Tefer.
1. Tag. 2Als Auftaft fam die Harperfultur jue Gellung, Um 6 Uhr ging
es aus den Betten an den Weferjtrand, wo uns Harl Weienberger von bder
Schule Bellerau (jebt Eazenburg-ien) praftijdie AUnleitung im Dalcrozefyftem
gab, und mit Freude ftrecten und loderten wiv unfere Glieder tm YHorgen-
nebel. Emen AugenblicE nody erfreute uns das IIEIEE_ &lement der Wefer, und
damn lie fidy ein jeder ein Pleines Sribftic munden. Eine Wiefe, nicht weit

wvon ber Hendenburg, war danady bder gegebene Plats, umt uns an Hand

ciniger Erlduterungen und praftijdier Unleitung weiter mit der Gymnajtif
pertrant su madyen. Wenig Worte, aber um fo mehr praffifde Vemiihungen
wecten in allen die Mebersenguna, daf Gymmaftit durchgeeifende HUlenfdpen:
bildung ift  2Tur eine Erflarfung und Gefundung des Worpers vermag Grund.
[age einer umfafjenden Eebensechdhung ju fein.  &in gefunder Hirper ift
die Brundlage aefunden Beiftes und  gejunder Lebensanfdjouung.  MWebder
elehrfamteit nod geiftige Regfambelt vermag dem UTenfden  chenmdfigen
Horperaufban 3u geben, nody den Forberungen feines ®reganismus 3u ent
fprechen. ITody viel mehr wie ans der Sdyrift, Fann man demnady aus der
Hérperhaltung einen Tenfdhen beurteilen wnd ihn auf feine Berufsfdbigleit
unterfudien  Gymnaftifdhe Bildung bedeutet aber audy nicdht etwa 50 Hnies
beugen ausflifren ju fannen, fo und joviel mal die Welle am Red 3u {chlagen,
fondern Beriicdfidhligung unferes ovganijdien Aufbaues, unjeves Glicders und
MusPeliyfiems, ju deren Enifaltung ez finmgemager Behandlung bedarf.
Diefes Hiel gilt s durch Dehnung und Strectung des Hérpers unter aleidy
seiliger Eocferung der @licbmagon und rvichliger Atmung su erreichen. Baud).,
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fanfen: und Bruftatnuma ift su pilegen, die Dalhung su Porrigieren durd)
ochsiehen der Slanfen, Bingenlafjen der Sdulter, Baudy herein und Bruft
heraus, jedoch nidit dibertrichen. Todérung und Enlfparnung der  Blieder,
jdyiitieln von Armen, Beinen, Hopf und Dberférper perteeiben alle Eorperlidien
Bemmungen, maden uns devart aefdymeidig und gelentis, baf wir wicklid
wicber Bere unjeres Horpers find, dap wir unfere Beweaungen mwicder su
Beherrfchen und 3u gebrandhen wiffen. Die Sreigeit des 2liltags diente in
aleicher Deife Eorperlicher Erholuna, Einige flimmungsvolle Eieder gaben
dem Tage einen vechten Austlang. :

2. Tag. Diefer brachte uns nad bder wertvollen  Gymmajtifflunde  und
dem erfrijdenden Shwimmbad cinen Dotlrag des Hewrn Dr. Juft aus
Bielefeld fiber ,Hygiene und Wirtichaft. TInmilten den Ruinen der Hrufen-
burg laujden wir feinen Wnsfibrungen, die uns folgende Derbinbungslinien
swifcdhen Byglene und Witfchaft daclegten. Wahrend Hygiene der Wufgabe
nachfivebt, dic naturaegebenen ,%%Ilfﬁﬂﬂcn und Anfgaben des Harpers 3u
pflegen und ju férdern, ift die Wirtidhaft berufen bdie Grundlage ju fein, bie
Bedingungen dagit su vermitteln und nabe su bringen.  Die Hyaiene ift alfo
eine Forderung des Mienfchen in der Wid{diajt und demaemdp erliudert, er
ob bie 2rbeitsbedingungen, bdic die Wirt{chait bedinat, dem Forperlichonr £e-
ber endfpreden,  2ls sweiter Duntt wurde hevvoraehoben, dap bie Hygiene
audy e¢ine Sorderung dez ienjchen an die Wirljchaft ift.  Es ijt notwendig,
daf bie lﬁirlidpnﬁ den ATenfdhen veine Probufte ju Erndhrimg und  jum
taglidien Gebrauch efert. Das heutige Pringip, weldes auf Derdienft und
@eminn cingejtellt ift, Diefet in bdiefer Binfidyt feine Gewdbr. Ferner ift
su beriidfichtigen, daf die Bygiene aud) cine Forderung bder Mhicifchaft ihree
felbjt willen ijt. €= gebf nicht an, dag die Blicder cines Drganismus vou:
¢inander abgeidiiitt werden und i gleidher Weife wirft es unvotteilbaft,
wemt ein Hollfyftem bie einselnen Iitfdhajteglieber vometnander abfonbert
und fomit den Mrganismus der Weltwivijhaft unginftis  beeinflugt.  Eine
weiteré Meberleaung seiligt den (Sebanfen, daf die heutigen Juftdnde ciner
wirtfdjajtlidien Wellenberwegung, die fidy in den Honjunblurfdnvanfunaen
unt dem 2Auf und 2Ab der Bécfenfurfe seigen, den Wlenfchen nidyt den lln-
tergrumd ju bicten vermdgen, su dem S IWirljdaft berufen wdre. Die
Forberungen, die wir in und an bdie Wirlfehaft ftellen, Fénuen eben nur daim
erfidllt werben, wenn wir die fordermngen, die die Wirlfchajt an uns frellt,
erfiillen. . Deshalb bedarf die Yorderung ven Feftwdhrung, Seeigeld, Frei:
wirtichaft und bie Befeitigung der Follgrengen furser Evwahumg. Die Be:
feitigung aller $efjel mon Tenfd) ju Ulenjch, von Dolfsu Dolf follte darun
Siel aller Ecbenserneuerung fein.  Diefe Anvegung des Voimittags bildeten
anf der Wadmittagsmanderung nad) Beverungen Stoff ju fadylichen Be
trachtungen. . Snsbefondere befdhdftiate tns dle praflijde Uuswerlung  der
angefdbniftenien Forberungen im €eben des Eimgelnen. So  wverlief fidh das
Befprady auf die Gebiete aller Ecbensfragen, bis wns Harl Ieifenberger
aufforderte, uns nody ein wenig mit Gynmaftif su betdtigen:  Dem famen
wie gerne nady, und als ez Seit war, die Riitmanberung anjuteeten, taten
wir dies mit echebenden Mefiihlen der Freude und BVefriediguing fber den
ficdh demt Ende suneigenden Tage.

5. Tag. Xaddem wiederum dex Edrperlichen forbevumgen nady gym:
naftifdier Sculung entfprodhen worben war, lagerten wic uns auf unjerer
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belicbtenn Wiefe tn ber nabe der Hrufenburg, wm fiber bie SHufammenhdnge
pon Tiermord und Mlenjdhenmord zu fpredien, Der Betradhtung lag bas
@ebot ,Du folljt nichl 15ten” su Grunde und in diefem Sinne verfolgten wir
tie Entwidlimg dev Heiten und die Geftaltung dex Lebensverhdlinifje,  Die
banady folgenden Austibrungen diber fberlegte Hildhenfilhrung fdlofjen gleidy
seifig dic Subereilung eiies gemeinfamen Wiittagmahles ein. Der Gedanfe
wat bier mafgebend, bdag dic Tragif des Lebems in demt Sorgem und
Schaffen um bas taslide Brot liege. e ift dody ein Tier wobl ausaebils
Set und gefund, es ibeclegt und beredinet aber nidht jeine afrung, fondern
folat jeimem cingegebenen Triebe. In gleicher 1Weife follen auch wir uns
nicht mit Ueberlequnaen (ber Wahrfaly und Haloriengehall plagen. Die Bes
obadytungen und Erfabrungen an unferem Horper jollen Utafitab der Er
nahrung fein.  Dies allein foll entaegen allen Kodybiichern und Tabellen afs
Ucherlegung gelten, daf wie den natiiclichen Vebingungen unferes Drganis-
mus und dem Veclangen der Mame entfprecha. Der Wadymittag wurde als:
dbamn dem Efperanto gewidbmet,  Iaddem Herr Ditt uns in einige Gronds
regeln cingefitfiet hatte, folaten wir feinen Ersahlungen, bie den Ejperanto-
tongref in Ebinburg belrafen, wovon er gerade suriictaetelyrt war.  Jn einer
dementipredhenden wertvollen Unterhaltung und Ausfprache fanten wir dem
Abend ndher, der die Gebanfen des Tages praftifd) in einer Derfajjungsfeter
ober beffer gefagt Demonfication Gejtalt gewimmen e,  FIm Hmsug des
ZBeidisbanners ,SchwaryRot. Bold” jogen wic mit einen Schild voran: Du
jolljt nicht tofen! MUnfere Eicber und eine Wnfpradie Wbolf Brauns von ber
Menmerfgemeinichaft gaben dem aamjen ein GSeéprage in ndmliden Sinne.

4. Tag. Ulinna Spedt pom 3. 5. W, Fomumt an.  Jn focdhlidhen und
vecjtandlichent Worlen leal {ie wns die Vegriffe dber Degefarismus und Ine
dividbualethit Har, Sie legt vor allem die Sragen offen, die den ficfen Grund
unferer Ecbensweife angehen. Uns ift sumeift der Gedanke geltend, gefund,
natue und finngemag su leben,  Surdd jur Latue it unfer Pringip, dem
ber Drang nady Einfachheit und der AUbjden vor Bewalt und Ilord ju
Grunde liegl, Doy wer Himmert fidy in der Haft der Sivilifation um joldpe

Bolihaft neuerer und jdhdner Juftdnde. Don  bden drmiten Schichten bder

Bevalberung, die in den Mlietstafernen der Grofftadte leben, Faum Lidyt und
Sommz haben und gerade froh find, winn jie trok 2Tihe und AUrbeit diber-
haupt su effen baben, werden wir fidher nwicht verftanden Doy andy ihnen
ftebt das Redyl su, als Tenfdy ju leben und an uns ift e, in ihnen bieje
Flamme des Sebens su entfachen, Enmipdrumg fber die AUrt ihrer Eebens:
vechaliniffe [ift fie die wabre Cebmsart veejtehen. Empdrung und Hampf
aller Ausbentung, allen, den Gefiihlen wicderitchenden Tatfadien, dies milfjen
bie Motive fein, die ihre Eebensanfaaben leiten.  Die Ausfihrung dicfer Ge.
banfen ergab eine rege Uusfprache. Wie follen wie wicken, um gemaf dem
Deang unferee Ecbenseinftelling u handeln T Sollen wir uns in die Form des
jeigen @etricbes, tn die Parfeien. e bdie Biinde flellen und in denu bejtes
henden Organismus fiiv cine  gefunbe Gejtaltung wirfen ¥ Dder ailt es
auferhalb der beflehenden Formen file cine nene ju Fdmpfen® Die  [frage
bewegt das Eeben cines jeden von uns und bdie AUntwort und Ldjung wird
feines €ebens ®eftaltung und Tat jein, Der Wadymitlag bot Ubwedslung
und &Erholung in Spiel und Tany auf wiferer belicbfen  Wiefe,  2Abends
folgten wie der freundlidjen Einlabung von Familie Ditt und in ihren henn-
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lichen, gajtlidien Raumen vergingen bdie Stunden unfer lefyreeicher  Unterhals

tung aar ju jdmell.

5. Tag. Es war morgens 9 Uhr, als wir, nacd) der iblihen Gyme
naftifftunde, mit unferm Freund Nlaanus Sdwanlje jur Hiunfenburg jogen.
Die Ausfibrungen und Gedanfen fber Degelavismus ergingte ex dabin,
dag es micht allein geniige, den Tiermtord su meidenr, fondern audy anberer
Pilicgten der Tiere gegeniiber ju gebenfen. 20Tt der  Fleifdjmeidung  unter-
[dft man nue cine Bandlung, wodurch Tiere gefchiadiat werden. Es ift aber
chenfo notwendia, Pofitives su ihrem Sdhuke beisutragen, da dodh in manig:
faltiger I0eife die Tiere heute als Urbeistraft gé!samudﬁ und migbraudyt wee-
den.  Durch die Auswirfung und die Derhdliniffe unjeres €ebens  miiffen
andere €ebewefen leiben,  €s ift audy nidit maalidy, alle Tierldlung 3u vows
nietben, body ift es unfere Uufgabe, bdicfelbe auf das geringjte 2laf einzus
fehrdnfen.  Umfafjenber Tierfdjuts Sfnet dem Mlenfdhen ben BLd fiic das
Ceben und die Eviden der Tiere, und auf diefe Weife werben audy die elhi-
fehen Echren des Degetarienus der Menfdyheit verfidndlicher werben. 2lian-
che Krage bildete bdie *Grundlage weiterer diesbesiiglicher 2dusfpradie, bie
aud auf der Wadymiltagswanderung jur Sababurg nody fein Enbe nefmen
molite. Diefe Wanderung bildet dbrigens cin Hapitel fiir fid), weldhes
unbebingt des Erwdhnens wert ift.  Die intereffante AUnsfprade Hatte unjer
Sortachen versdgert und es swurde bereits 1%, Uhr bis wiv uns auf den Weg
machten. YTun aber, da wir die herrlichen Scneifen des Reinhardiswaldes

durdfreusten und aliicflich in 3'/, Stunbden jur Sababurg gelangten, war alles

jo wvoller Euft wnd Mebermut, daf trots der Uiahnung des | langen Hans” bie
Hletterel i alten Burgtuem Eein Enbe nehmen wollte imd wiv alfo wieder
reidblich fplit aufbrachen, ®s begann langfam 3u vegnem, bdodh tmferee
Beitecfeit tat dies Peinen AUbbruch.  Singend wnd jdhersend fchleiffen wir i
L Hlottempo” unjeren Freund Scdiwantje durdy faftige Schmeifen und fumpfi:
ge Weae in der anaenchmen Dorausjidt, dody nicht mehy jeitig sum Huge
su oelangen. Ridtias, furs vor Trendelburg hérten mwir unfer | Sugele”
davonvaufdyen. Da faffen wir nun auf bdem iiterveclabefteg ber fHll ge-
mwordenen Bahnkofsanlagen und berieten unjere,, trofiloje €age”. Sreund
Sdywantje follfe ym Bafthans unteraebracht wecden, bodh wir ,perlorene und
reuige Stnder” crfamnen die drolligiten 2Nittel, um uns ben MWeg nad) Carls-
hafen su erfparen. Jwei Jungs wurben fortgefchickl, um ein Gefabet ju be-
fdaffen.  Die Bemiihungen waren jedod) erfolalos, und da man fid) alfmabe
lich befann und Sdywantje fdhon auf den 2Miigbrauch der Tiere himwies, wur:
den wie uns mwieder unferer Wiicde als ,Wanbervogel” bewuft. LWun galt
es, bie Beine in bie Bdnde genommen durdy Wadt und Mebel, Wind und
Wetter mit luftigem Sang nady Halshafen. Zis 1| Uhe batfen wir ¢s ges
fdyafft, doch trofs der fo helbenbajt verbrachien Eeifting lachten uns Herbergs:
mutter und Herbergsvater obenbdrein aus.  Mni fo wolhltuender bedachte uns
jabnc%:ulﬁﬁuih bee Sdylaf. R

6. ag. So Pamen wir jum Enbe ber Wodye, beljen lebter Tag uns
nun Entfpannung in £ied, Spiel und Tang veradnnte.  Fur die am Sonntag
nachmiltag ftalifindende Tangoeranflaltung verfauflen wie Programnie unler
bie Harlshafener Emmwobner.  20m Ladmittage bol uns die ingwifden ans
gefommene Goltinger Tansfchar genfigend Ubwedhslung und unfere lichaewor-
dene Wiefe war wieder der Tummelplais der freude.  Baupljadlith verlief
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der Tag mit der Einflubierung der Jicfusrollen, die am Sonntage jur Be.
lujtigung der Harlshafener Hinbder dienen follten.
7. Tag. Sombagmorgen. Ein Hivfusdireflor mit Srad umd Avlinder,
ein Schutmann mit Sdileppiabel, Spigheln ud jdwavsent Sdpurrbart vore
an, bahinter nody cinige andere lasPeraden gefennzeichuet durdy ,langel
an Mlenfchendbnlichteit”, fo ging es mit viel Edvm und Tamtam durd) die
Strafen Harlshafens, und alles, was Hinberbeine hatte, fiiite fidh durdy dre
fibersengenben Worte des | Heven Ficfusdiveftor” veranlafil, mit jum Spicls
plat an der Wefer ju Fommen, Woriiber nun mehr gelad)t wurde, iiber
dic Pomifche Figur bes ,Birfusdiveftors®, ben Dorfbarbier, diber die 2000
Meter lange Riefenjdilange, von bder weaen Plabmangel jedoch nur 2 Iileter
su fehen waren, fiber nod) viele dergleichen foren oder diber das lujtige Rans
Sadhs.Shid ,das Hdlberbriiten”, ift jdymwerlich su fagen. Jedenfalls verging
die Seit gum Leidiwefen der Hnder gar ju fdmell und alle begleitetent fie nns
nody bis yum Baufe suviid, was umfo mehr Feeude madite, da wic e an
frdhlichem Sang midyl fehlen liegen. iyt weniger Erfolg war ben Sffents
lihen DolPstansauffiibrungen der Gitmger Dolfstangfchar unter Teitung Ditto
Jlmbrechts befchieden. 2Algemeinen Beifall ollte man den flitvell aufgefibrien
alten nordifchen und markijchen Tangen. Unerdeffen war woll fiir die mets
fen bie Ubfdyiebsftunde gefommen. s berdibete uns cigenartig, wie wir jo
cinen nach dem anderen jur Bahn braditen. MWie empfanden da, was wir
uns die 1Dadhe unfereinander waren, 1wi¢ wir einand:e gelebt hatfen und
giner dent anderen gegeben halte. ®s war uns allen, als ob eine Familie
auscinander aehe, der cine hierhin, der anbere dorthun, jeder an fetnem Plake
im Seben wictend. ,Hein Jdisnes Cand ju bdiefer Seit ufw.”, wie oft hatten
wit ¢s sufanmen gejungen, und es waven uns  nicht e Worte aebliehen,
fondern es war uns Erlebnis geworden
Uustlang. Erlebnis ift wohl allen Teilnehmern bdie Tagung geworbei.
Tebt, da audy fie der Deraangenbeil angehdet, fihlen wir, fie hat unferen
Bemeinfchaftsfinn geftartt. In vertieffer iebe aller sucinander und im Hine
blict auf das MWerden und die Entwicdlung der Jeit, reifle in uns der Drang,
wabrhaft als Hampfer des €idyts ju leben und ju wirken, Das fdlide,
britbecliche Sujamnmenfeben wihrend der Tagung  war uns praftifhe Weg.
weifung sur  verantwortungsbewuften 2Allags geftalhung.  2lus allen £agen
bes Eebens Fomniend, wiurden wic gehoben su wahrem Erleben bes Eebins.
Tm Derlauf der Tage gewannen wir Unregungen, wnd es tralen fragen
und Wnfgaben an uns heean, die wir nidht ju ergrinden veemodyten, bdoch
bie den MDillen ftacfien, m den Bindbungen des Alltags Wege su fudpen, die
ber Eefiillung unjeres Mlenfchentums  geredyt werben, bdie die UToglichfeit
wahror Eebensentfaltung einent jeden bieten, bie Eebensempfinbung, Sie uns
cinanber in fiefer Freude, in gemeinfanmem Wollen und Streben finden heg,
witd weiter unferes £ebens Bahnen lenfen, witd uns geftallend und wirkend
vorwdrts freiben, wird dem Hiele, der Edfung aller Fragen, enfgegenjireben,
penm nue i der Tat des Eebens wicd das Hiel ju finden fein, farl Shermam,
e ——— e ——————
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