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ein schweizerischer vegetarierbund?

ist es nicht merkwiirdig, daf noch kein schweizerischer vegetarierbund
besteht 2 in deutschland, frankreich, england, amerika und in den
meisten landern, wo das fleischessen gebréuchlich ist, bestehen seit vielen
jahren vegetariervereinigungen . sogar die franzésische schweiz ist seit
zwei johren den deutschschweizern vorangegangen . welches sind nun
die griinde, die dazu fithrten, dab sich die einzelnen vegetarier und
freien vegetariergruppen innerhalb von vereinen, religiésen gemeinschaften
und verbdnden nicht zu einem bunde zusammengeschlossen haben ¢
1. der vegetarier, den ethische griinde zur enthaltung des fleischgenusses
bewogen haben, spricht sich und seinen mitmenschen das recht ab,
gewalttatig und -unbarmherzig gegeniiber menschen und -tieren aufzu-
treten, sofern er nicht sein leben vor wilden tieren und wahnsinnigen
menschen schiitzen muf . er empfindet sogar die verpflichtungen, die
eine vereinszugehdrigkeit notwendig machen, als einschrénkung seiner
personlichen freiheit und erblickt in vereinsméfigen organisationen eine
gewaltinstitution, die, auch wenn sie zur ., trégerin™ einer wahrheit gewor-
den ist, den einen immer mehr recht verleiht als anderen . die freiheit
und waohrheit, die, wie die luft allen gehért, werden durch vereins- oder
geschaftsméhige institutionen gewissermafen eingekleidet, monopolisiert
und der weg zu riicksichtsloser, fanatischer verfechtung einer idee wird
dadurch geebnet . eine gesellschaft von menschen, die eine wahrheit
fiir sich allein beansprucht, schafft ein neues unrecht, das ebenso schwer-
wiegend ist, wie das ,kleine” unrecht des verzehrens tierischen fleisches .
von dieser erkenntnis ausgehend, schlieen sich oft vegetarier keiner
vereinigung an, die fiir sich allein das recht der verfechtung einer wahr-
heit beansprucht . : -

2. unter gleichgesinnten vegetarisch zu leben ist nicht schwer . wichtiger



ist, so sagen viele vegetarier, daf ich mich in der duldsamkeit itbe und
als gutes beispiel unter den gegnern lebe .

3. viele vegetarier sind der ansicht, daf ihre unterstiitzung gewisser
reformbestrebungen, die der vegetarischen weltanschauung entsprungen
sind, ebensowichtig ist, wie die propagierung der idee, die den menschen
auch zur enthaltung des fleischgenusses fiihrt .

aus diesem grunde finden wir heute die vegetarier vor allem bei den
geld- und bodenreformern, bei den tierschiitzern und vivisektionsgegnern,
bei den abstinenten, in den naturheilvereinen, in religidsen oder frei-
denkerischen gemeinschaften, unter naturérzten, im handel und in der
industrie vegetarischer nahrmittel, in sportvereinen, kurz, itberall da,
wo fir die aufwdrtsentwicklung der menschheit gearbeitet wird .

das sind die drei wichtigsten griinde, die der griindung eines schweize-
rischen vegetarierbundes unter den freiheitlich gesinnten deutschschweizern
im wege stehen

der vegetarierbund bern, als herausgeber der einzigen vegetarischen
wochensckrift, anerkenn! diz berechtigung dieser einwinde, die man gegen
eine griindung eines schweizerischen vegetarierbundes ins feld fiihren
kann . und dennoch priifen wir heute die frage, ob es nicht im interesse
samtlicher kreise der aus der vegetarischen weltanschauung hervorge-
gangenen reformbestrebungen ldge, wenn ein schweizerischer vegetarier-
bund ins leben gerufen wiirde, der, wie der berner vegetarierbund, den
charakter einer verlagsgesellschaft hétte . von einem geschift miifite er sich
vor allem dadurch unterscheiden, daf das vermégen des schweizerischen
vegetarierbundes und seine simtlichen einnahmen, ausschlieflich zum
zwecke der propagierung der jeder fortschrittlichen reformbestrebung zu
grunde liegenden vegetarischen weltanschauung dienen miifite . dadurch
wiirde fiir alle vegetarier als einzelgénger, fiir alle freien vegetariergruppn
und fir alle reformerischen kreise eine gelegenheit geschaffen, fihre
eigenen ziele rascher und sicherer zu erreichen . ein schweizerischer
vegetarierbund dieser art wiirde weder den einzelnen. noch die beste-
henden organisationen in ihrer freiheit und selbstandigkeit einschrénken
und doch eine auberordentlich wertvolle zusammenarbeit erméglichen .
der herausgeber dieses blattes will in diesem wichtigen schritte nicht
eigenmdchtig vorgehen . alle vertreter der interessierten kreise, fwie
die der geld- und bodenreformer, der tierschiitzer, der naturheilmethoden,
des handels und der industrie der reformnéahrmittelbranche, alle fith-
render reformbewegungen machten wir auf diesem wege begriifen und
sie alle hoflich ersuchen, uns mitzuteilen, ob und unter welchen beding-
ungen sie einen schweizerischen vegetarierbund im erwéhnten sinne ihre
unterstiitzung und mitarbeit zusichern kénnten .

wir hoffen, daf wir mit dieser bitte ein recht grofes interesse an unserem
vorhaben wachrufen, um bald eine griindungsversammlung einberufen
zu kénnen .

nicht das trennende, nein, das was uns zusammenfihrt \wollen wir
suchen . einigkeit macht stark !

w. hofer, vegetarierbund, postfach 31, bern 9 .
338



was ist chiropractic?

auf wunsch eines unserer abonnenten, der von beruf chiropractor ist,
geben wir unseren lesern die nachstehende aufkldrung tiber chiropractic .

,,die chiropractic geht von der erkenntnis einer allgemeinen lebensenergie
aus . diese lebensenergie wird: durch unser gehirn personifiziert, indivi-
dualisiert . sie gewdhrleistet in sinnovller weise die funktionen
des korpers, indem sie vom gehirn aus durch das nervensystem mit jeder
zelle, jedem gewebe und dadurch mit jedem organ des kérpers in
verbindung gebracht wird . in verbindung damit geht die chiropractic von
der weitern erkenntnis aus, dah die 26 beweglichen knochen der wirbel-
sdule in eine abnormale lage geraten kénnen und dadurch die zum austritt
der nerven aus der wirbelsdule nétigen 6ffnungen verkleinern ; die nerven
werden eingeklemmt und die darin zirkulierende lebensenergie wird auf
dem wege zu ihrem bestimmungsort zuriickgehalten ; die \von den
betreffenden nerven bedienten gewebe werden geschwdcht und erkranken.
es ergibt sich somit : fall oder stof und andere einwirkungen bewirken
verschiebung eines oder mehrerer wirbel — dadurch einklemmung der
nerven — behinderung der lebensenergie — krankheit . dieser zu-
sammenhang ist an unzdhligen fdllen immer und immer wieder be-
(wiesen .

der chiropractor iibernimmt es nun, die verschobenen, anormal gelagerten
wirbel mit der hand wieder in die normallage zuriickzufithren und
damit die ungehinderte verbindung zwischen den geweben des kérpers
und dem gehirn durch die nerven wieder herzustellen . wo diese ver-
bindung ungehindert funktionieren kann, ist auf natiirlichem wege fiir die
gesunderhaltung des kérpers gesorgt

voraussetzung des chiropractischen gesichtspunktes ist also die annahme
einer sogenannten ,,lebensenergie” aller lebewesen . ferner die weitere
annahme, dofs die natur selbst im menschen (wie bei den andern lebe-
wesen) einen abwehrapparat gegen beeintrdchtigungen der normalen
funktionen aufgestellt hat . der abwehrapparat kann nur funktionieren
vermittelst der lebensenergie oder lebenskraft . die maschine an und fir
sich ist wertlos, sie mufs durch eine kraft in funktion gesetzt werden .
maschine und kraft . abwehrapparat und lebenskraft

dab ein solcher abwehrapparat existiert, sehen wir bei jeder gelegen-
heit : die wunde heilt ,,automatisch’* . was wir zur wiedergutmachung
der verletzung tun kénnen und tun, ist nichts weiteres, als die sowieso
sich einstellende heilung zu begiinstigen .

nicht nur bei wunden funktioniert der abwehrapparat . er funktioniert
in allen fallen von beeintrachtigung der gesundheit . auf dieser vorausse-
tzung fubt auch die schulmedizin : sie heilt in keinem falle : sie unter-
stiitzt den heilungsprozefs .

wie geht nun die natur vor, resp. worin besteht der natiirliche abwehr-
apparat und wie funktioniert er 2 um die apparatur wird stets ein geheimnis
walten bleiben fir den menschen . doch ihr hauptséchlichstes kraftwerk
ist das nervensystem . das weitverdstelte telegraphennetz . in diesem
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netz pulsiert die kraft, die lebenskraft . sie wird verteilt, befohlen, sie
tragt schutt weg und baut defekte stellen wieder auf .

und nun die grofie behauptung der chiropractic : wenn dieser abwehr-
apparat, wenn dieses system vollkommen funktioniert, dann ist die maximal
mégliche sicherung der gesundheit erreichi . sei es, dafs dann stérungen
der normalfunktionen im kérper zum voraus vermieden werden, sei es,
dafsdeingeiretene storungen mit maximaler erfolgsaussicht wieder repariert
werden .

sorgen wir dafiir, so sagt sich die chiropractic, daf der natiirliche abwehr-
apparat so vollkommen als méglich funktioniert und wir haben getan,
was wir menschen giinstigstenfalls tun kénnen . das will nicht heifen, dafs
der chiropractic behandelte patient nicht neben der behandlung dre
kérperkréfte maglichst der heilung und nicht andern funktionen zukommen
lassen solle . die kérper- (lebens-) kréfte sind unter umstinden voll
in den dienst der heilung zu stellen .

wir vegefarier und vivisektionsgegner unterstiitzen gerne jede erfolgreiche
heilmethode, die keine tierqualereien erfordert . die naturheilmethode und
die chiropractic benstigen keine pharmazeutischen mittel, die durch vivi-
seklion gewonnen werden . kranke sollten sich immer so zu heilen
suchen, daf dadurch kein unniitzes qudlen unschuldiger mitgeschépfe
notwendig wird . in diesem edlen bestreben werden auch die chiropractoren
zu unseren kampfgefihrten . ihr offizielles organ ist die monatsschrift
. die gerechtigkeit” (verlag : schweiz. verein pro chiropractic, ziirich,

sihlpostfach 881 . posicheck-konto VIII 18944 . jahresabonnement
fr. 2.=) . ’ w. h.

heilung auch fiir mittellose

wie viele schleppen’ sich durchs leben, mehr krank als gesund, mehr tot
als lebendig, oft aufgegeben von den drzten und spitdlern — aber durch
eine richtige reformkur : heilnahrung, wasser, licht, luft, - bewegung
und frohsinn kénnten sie sicher gesund und stark werden( . doch wer zahlt
ihnen eine kur in cademadrio oder degersheim ¢

ist es nicht menschenpflicht, auch diesen leuten zu helfen, ihnen eine
gelegenheit zu bieten, durch eigene arbeit — soweit sie dazu imstande
sind — einen solchen kuraufenthalt zu bestreiten ¢ wie manchem
fehlt nur eine umstellung, der anschlub an die freie natur .

nun kann auch den &rmsten geholfen werden, und zwar zur zeit am
besten durch anlage der spargelder in hypothekarisch sichergestellte
schuldecheine des reformerholungsheimes in schénengrund

man beachte die letzte seite dieser schrift ! D. M.

wercen !

neuen abonnenten wird diese wochenschrift bis zum jahresende porfo-
frei zugestellt gegen einzahlung von fr. 1.80 auf postcheck-konto Il 9131,
vegetarierbund, postfach 31, bern 9 .
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dir helfen grosse menschen

der gegenwart und léngst vergangener zeiten an deinem wichtigen ent-
schlusse, kein fleisch mehr zu essen, festzuhalten .

shelley .

der englische schriftsteller shelley sagt in einem seiner essays

,,die vergleichende anatomie zeigt uns, daf der mensch den friichteessern
unter den tieren gleicht und nichts von den fleischfressern hat, weder
die krallen, um die beute zu packen, noch die scharfen zéhne, um die
lebende beute zu zerfleischen . ein mandarin 1. ranges mit 2 fingerlangen
ndgeln wiirde dieses werkzeug als ungeniigend erkennen miissen, um auch
nur einen hasen zu zerlegen . mit aller list der feinschmeckerei wird der
stier in einen ochsen, der thammel in ein schaf verwandelt, durch
widernatiirliche operationen, um das gewebe zarter und weniger wider-
standsfahig zu machen . nur indem man das tote fleisch zubereitet, es
verkleidet 'durch geschickte kulinarische bearbeitung, wird es kaubar
und verdaulich und nur indem wir das blut in saucen verwandeln,
vermeiden wir den abscheu, den uns dieses sonst verursachen wiirde .
— es ist iiberfliissig, tiber ein thema zu sprechen, dessen vorziige wihrend
einer probezeit von 6 monaten erwiesen werden kénnen . jedoch, trotz
der unbestreitbaren vortrefflichkeit dieser lebensweise, kann man nur
von guttdtigen und erleuchteten menschen erwarten, daf sie das grofe
opfer von appetit und vorurteilen bringen .

kurzsichtige leute, opfer ihrer krankheiten, finden es einfacher, ihre
beschwerden idurch medikamente zu beschwichtigen, als ihnen durch
eine natiirliche erndhrung vorzubeugen .

die gewshnlichen menschen dller sténde sind unverénderlich, sinnlich und
ungelehrig, doch habe ich die feste iiberzeugung, dab — wenn ihnen
die wohltaten der vegetarischen erndhrung vorgefithrt wiirden, wenn
sie sich bewuft wiirden, dafs diejenigen, die naturgemdf leben, einem
vorzeitigen tode entgehen — auch die diimmsten unter ihnen ein langes
und ruhiges leben einem kurzen und peinvollen vorziechen wiirden .
— shelley beharrt weiterhin auf den unzéhlbaren skonomischen, sozialen
und politischen vorteilen einer erndhrungsreform !

tolstoi : (aus ,,der erste schritt')

warum ware die enthaltsamkeit von der tierischen nahrung der ersts
schritt zum sittlichen leben ¢ die antwort auf diese frage wurde von
den hachsten vertretern der menschheit durch alle menschenalter hindurch
gegeben seit der verstand sich bewiesen hat . wenn aber die unsittlichkeit
der fleischnahrung schon so lange bekannt ist, warum haben die menschen
diese wahrheit nicht erkannt ¢ die antwort ist einfach . die sittliche
bewegung, die an der basis jeglichen fortschrittes liegt, ist immer langsam .
die zeichen des wahren forischrittes sind die stabilitdt und die regelmdbige

//’//eine sittliche forderung miissen wir aussprechen, sobald wir ihre berech-

tigung erkennen, auch wenn wir noch gar nicht wissen, wann und mit
welchen 'mitteln wir ihre erfiillung erreichen kénnen. wir werden ein
ideal umso frither erreichen, je frither wir beginnen, ihm zuzustreben und
es der menschheit vorzuhalten . magnus schwantje .

R Mol il bl T
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entwicklung . diese finden wir in der bewegung des vegetarismus, die
uns durch worte der grofen lehrer offenbahrt sind, sowie auch durch
die menschheit . diese schreitet, wenn auch unbewuft, langsam, aber
sichtbar, von der fleischnahrung zu den friichten der erde . der sittliche
fortschritt ist stark und gewissenhaft sichtbar im stets vorwdrtsdrin-
genden vegetarismus . jedes jahr erscheinen neue biicher, die diese
frage behandeln . jedes jahr vermehrt sich die zahl der vegetarischen
speisehduser, besonders in england und den vereinigten staaten . diese
bewegung erfreut das herz derjenigen, die das himmelreich auf erden zu
verwirklichen suchen . der vegetarismus selber ist vielleicht kein so grofser
schritt zu diesem reich, doch beweist er eine ernsthafte anstrengung
zur siitlichen vervollkommnung . diese anstrengung steht im einklang
mit der unverdnderlichen ordnung des fortschrittes und um sich dem zu
nidhern, was gerecht und schén ist, mufk man mit dem ersten schritt
beginnen . * ;

porphyrius : i :
,ein verniinftiger mensch wird keine mithe haben, sich des fleisches
zu enthalten, wenn er auf die gefahr achtet, die der gebrauch solcher
nohrung mit sich fihrt . “

lamartine :

die zeit wird kommen, wo die menschen den genuf von tierfleisch
ebenso verabscheuen werden, wie jetzt den genufs von menschenfleisch .
als lord byron einen seiner freunde gebratenes rindfleisch verzehren sah,
fragte er ihn : , fiirchten sie nicht, mit dem fleische des tieres auch
zugleich efwas von seiner eigenschaften in sich aufzunehmen 2“
bakunin : | i
vom tiertéten zum menschentsten ist nur ein kleiner schritt .
friedrich der grofe :

der jdger steht noch unter dem fleischer .

cuvier :
der mensch ist ein fruchtesser und kein raubtier .

dr. med. th. a. dllinson
ohne das fleischessen wiirden wir drzte sehr wenig zu tun haben

heiliger st.-augustin :
jakobus, der bruder des herrn, lebte von simereien und pflanzen und
berithrte weder fleisch noch wein !

gregor von nazianz : der luxus der fleischkost ist jenes unkraut, das
unter dem weizen wéchst .

montaigne, franz. philosoph und moralist, 1533—1592 . | fir (die
mitter ist es ein zeitvertrieb, wenn sie den kindern zusehen, die einem
huhn den hals umdrehen oder hund und katze zu verwunden suchen .
dies sind jedoch die mittel, samen und wurzeln zu grausamkeit, tyrannei
und verrat .“

gassendi . der philosoph gassendi, ein eifriger vegetarier, antwortet
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auf eine vielfach gebrachte entgegnung : ,,aus der form unserer zdhne
ergibt sich, dab die natur uns nicht zu fleischessern gemacht hat . clle
tiere, die sie zum fleischfressen geschaffen hat, haben lange, konische,
spitze, ungleichmédhige und in abstinden stehende zdhne, so der Iswe,
der wolf, der hund . diejenigen, die fir die pflanzliche nahrung geschaffen
sind, haben kurze, breite, stumpfe, enganeinanderstehende und gleich-
mébige zdhne, wie das pferd, der ochs, der hirsch, die ziege und das
schaf . unsere zdhne gehéren zur zweiten kategorie .

gassendi hatte den dr.-titel der medizin erlangt durch die these, welche
feststelite, dafs das fleisch durchaus nicht in die natiirliche nahrung des
menschen gehére, sondern, daf im gegenteil die tierische ‘nahrung
auberordentlich schadlich: fiir' ihn sein . (gassendi, abt des 17. jahr-
hunderts, freidenker) .

bes:uet, franz. bischoff und historiker des 17. jahrhunderts : ,,um uns
zu erndhren, miissen wir blut vergiefen trotz allen natiirlichen abscheus,
den wir davor haben und alle raffiniertheit, deren wir uns bedienen,
um unsere tafeln zu decken, geniigt kaum, um die leichen, die wir zu
unserer sdttigung vertilgen, zu verkleiden . den physischen und mora-
llli)schen niedergang der menschheit schreibt er ihrer morderischen nahrung
ei .

isidora duncan : die berithmte tanzkiinstlerin bekésstigte die  kinder
in ihrer tanzschule grundsatzlich vegetarisch . die kinder entwickelten
sich bei dieser lebensweise zu auberordentlicher anmutiger kraft und
schénheit .

weitere wertvolle zitate berithmter menschen finden sie in den bisher
erschienenen nummern, welche wir ihnen, sclange vorrdtig, portofrei
zustellen .

seid qut zu den tieren
wer nicht die seele des tieres versteht, der ist des tiefsten naturgenusses

unfd'hig :
das mitleid ist keine schwiche, sondern die quelle alles heldenhaften
opfermutes . magnus schwantie . /

vegetarische arbeitsgemeinschaft der ostschweiz

am 6. september fand in ziirich die griindungsversammlung der vege-
tarischen arbeitsgemeinschaft der ostschweiz statt . anwesend waren
unter anderen, vertreter der internationalen asafamasterbewegung, ver-
trefer von reformhdusern, der reformkonsumgenossenschaft, des ferien-
heimes schénengrund, der propagandastelle fiir volkserholungsheime und
des vegetarierbundes bern .

die arbeitsgemeinschaft soll kein starres gefiige mit vereinsstatuten,
mitgliederbeitrdgen und andern formalitéten sein ; sie ‘soll \lediglich
gleichgesinnten gelegenheit zu wirksamer zusammenarbeit bieten . die
ihr angehérigen vegetarier sind bereit, fiir die verbreitung des vegetarismus
zu arbeiten, ihren mitmenschen mit aufklérung und ermunterung zu
dienen . sie wollen alle kreaturen lieben und uchfen, ein arbeitsames

erneuern sie bitte rechtzeitig ihr abonnement auf ,,gliick und wohlstand™ !
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naturverbundenes leben fithren und so dem schépfer dankbar dienen -
zur vertretung der arbeitsgemeinschat naczh auben wurden gewdhlt
vegetarier r. hefti in schénengrund-wald als leiter und vegetarier p. nie-
derer, zirich 6, leonhardstrafe 19, als schriftfithrer .

als verbindliches mitteilungsblatt der arbeitsgemeinschaft wurde die wo-
chenschrift ,,gliick und wohlstand”* bestimmt .

herr hefti bekennt sich als asafamaster . die asafamaster lieben einen
jeden menschen auf der welt, sie sind strenge vegetarier und enthalten
sich fern von zersplitternder partei- und vereinsmacherei

eine in diesem sinne geleitele arbeitsgemeinschaft schafft keine neuen
vereinsmébigen bindungen, sondern bietet nur gelegenheit zu helfen durch
aufklérung und aufbauende zusammenarbeit .

das reformhaus hefti, ziirich und das vegetarierheim schénengrund stellen
der arbeitsgemeinschaft ihre: rdumlichkeiten zur verfiigung .

wir freuen uns iber diesen neuen grofen schritt zur wirksameren
propagierung des vegetarismus . es ist vorgesehen, auch anderwirts solche
gruppen zu bilden . wir hoffen, daf bald weitere griindungsberichte

folgen werden . -gl-
warum?
vegetarier ! lebensreformer ! warum noch ldnger eure ersparnisse in

unternehmen stecken, die damit euren bestrebungen entgegenarbeiten ?
das geld der wahren volksfreunde sollte nicht mehr lénger der riistungs-
industrie, der hochfinanz und der industrie schidlicher genufmittel dienen .
legen sie ihr geld in schuldscheinen d. reformerhelungsheimes in schinen-
grund an . es werden 6%ige hypothekarisch sichergestellte schuldscheine
zu fr. 10.—, fr. 20.— und zu fr. 100.— ausgegeben, deren inhaber,
die sich in schonengrund aufhalten, sogar noch eine ermdhigung der
zimmerpreise geniefsen

schonengrund ist das néchstgelegene und schénste sonnental und ski-
gelinde bei der neuerdffneten stntisbahn .

der aufenthalt in dem préchtig gelegenen bergsport- und skihotel ,,séntis-
blick”, dem erholungsheim in schénengrund, wird jedermann erschwinglich
sein .

das umbauprojekt des alten hauses ist ausgestellt im reformhaus hefti,
schaffhauserstrafe 34, zirich

auskunft und prospekte sind erhltlich durch die reformkonsumgenossen-
schaft, winterthurerstrafe, ziirich, auf deren postcheck-konto VIII 14945
die gelder zu liberierung der erwdhnten titel einbezahlt werden .

(auch durch ,,WIR-verrechnung) richard hefti .
reformhaus hefti nat dic besten und billigsten

vollkorn - teigwaren der schweiz
maccaroni, spaghetti, hornli,"nudeln 1 kg 80 rp.
garant. edit. ungarischer honig nur fr. 3.30 p. kg.

ziirich 6 schaffhauserstrasse 34 ie. 60708

buchdruckerei a. gramm, biel 7
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